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Prefacio
El objetivo de este documento es comprender la terminología concreta básica y describir e ilustrar 

cómo colocar adecuadamente concreto lanzado de calidad. 
El concreto lanzado es un método de colocar el concreto a gran velocidad sobre una superficie y 

se emplea principalmente en la construcción de superficies verticales o elevadas. El concreto lanzado 
permite construir muros y otras estructuras mediante el uso de un formulario de una sola hoja. En algunas 
situaciones, resulta más barato que el concreto producido de forma convencional. Los depósitos, piscinas, 
túneles, minas, rocas esculpidas, paredes estructurales, terraplenes para el control de la erosión, muros de 
contención subterráneos y muros de corte son estructuras típicas que se crean mediante concreto lanzado. 
Además, en un sinfín de reparaciones también se utiliza el proceso del concreto lanzado.

El lanzador de concreto es el operario que normalmente dirige la colocación del concreto lanzado. El 
lanzador de concreto es responsable de la calidad del concreto lanzado que se coloca y es el miembro más 
importante de la plantilla que trabaja con el concreto lanzado. El lanzador de concreto debe conocer cómo 
funciona el equipo, los procedimientos de seguridad y el material que se está colocando.

Aunque el presente cuadernillo va destinado a los lanzadores de concreto, es posible que estos no sean 
las únicas personas importantes en un proyecto con concreto lanzado. El propietario, ingeniero, contratista, 
supervisor laboral, capataz y patrulla de trabajo del concreto también son importantes. Únicamente con la 
cooperación y dedicación de toda persona implicada se podrá finalizar un proyecto con éxito.

La información contenida en el presente documento debe utilizarse como una guía para las buenas 
prácticas. También es necesario consultar el ACI 506.2, “Specification for Shotcrete,” y ACI 506R, “Guide 
to Shotcrete.” Se deben seguir los planes y especificaciones para un proyecto de construcción específico.

Los informes, guías, procedimientos recomendados y comentarios desarrollados por los comités del American 
Concrete Institute (ACI) tienen como fin orientar en la planeación, diseño, ejecución y supervisión de construcción. 
Este documento está orientado al uso de individuos competentes para evaluar el significado y limitaciones de su 
contenido y recomendaciones, quien acepta su responsabilidad en la aplicación del mismo. El ACI se libera de 
cualquiera y todas las responsabilidades derivadas de su contenido. El Instituto no es responsable por pérdidas o 
daños derivados de su uso.

Concreto Lanzado para el Artesano pueden utilizarse por referencia o mediante su inclusión total dentro de 
las especificaciones del proyecto. No se deben copiar partes individuales, secciones, artículos o párrafos dentro de 
las especificaciones del proyecto, pues al sacarlas de su contexto puede cambiar su significado. Si el profesional 
responsable para diseñar desea incluir algunos apartes de este documento dentro de los documentos contractuales, 
debe redactarlos de nuevo en lenguaje imperativo. 

La versión oficial de un documento del ACI es la versión en el idioma inglés. La traducción de un documento 
del ACI se hace para la conveniencia de los usuarios. Se an tomado todas las precauciones para asegurarse que 
la traducción es correcta; sin embargo, ACI no garantiza su exactitud. La interpretación oficial del documento se 
realizará únicamente sobre su versión en el idioma inglés.
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CAPÍTULO 1 — LO QUE UN LANZADOR DE CONCRETO  
DEBE SABER DE CONCRETO

Parece lógico esperar que el lanzador de 
concreto sepa los conceptos básicos del concreto. 
Este trabajador debe saber de qué está hecho el 
concreto y como se comporta. Los trabajadores del 
concreto deben conocer las propiedades básicas 
del concreto y también deben saber las precau-
ciones de seguridad necesarias para protegerse a 
si mismos y a sus compañeros de trabajo cuando 
estén colocando y acabando el concreto. 

El entendimiento de los conceptos básicos del 
concreto ayudará a los trabajadores a producir un 
mejor concreto. La mayor parte de este manual trata 
sobre el uso del concreto lanzado, pero muchos de 
los principios discutidos también aplican a otros 
tipos de trabajos de concreto.

Por lo tanto, el Capítulo 1 de este manual se 
trata de las propiedades del concreto fresco y endu-

recido en general. El Capítulo 2 describe varios 
ingredientes claves de las mezclas de concreto y el 
Capítulo 3 presenta las proporciones generales de 
las mezclas. Los Capítulos 4 a 12 pertenecen a la 
tecnología del Concreto Lanzado e incluyen temas 
como materiales, equipo, preparaciones antes del 
lanzado, colocación, principios y técnicas, comuni-
cación, condiciones ambientales y precauciones, 
acabado y controles de tolerancias, seguridad y 
pruebas de calidad.

1.1— ¿QUÉ ES EL CONCRETO?
El concreto es el material de construcción más 

ampliamente empleado. Mundialmente, se produce 
aproximadamente 1 tonelada anualmente por cada 
habitante. Esto sucede porque el concreto es uno 
de los materiales de construcción menos costosos y 
más disponibles. Afortunadamente, también es 
fuerte y duradero, resistente al agua y al fuego, y es 
moldeable a una variedad infinita de tamaños y 
formas (una ventaja clave del concreto lanzado).

El éxito de la construcción en concreto depende 
del desarrollo de la resistencia y de otras propie-
dades que el diseñador haya especificado cuando 
se planea la obra. Gran parte de la calidad del 
concreto depende directamente de los trabajadores 
en el campo. Debido a que ellos trabajan con él, 
deben entender algunos factores importantes que 
afectan las propiedades del concreto. 

El concreto es una mezcla de dos componentes: 
agregados y pasta. La pasta está hecha de cemento 
portland y agua, y funciona como el pegamento que 
une a los agregados (arena y grava o piedra tritu-
radas) en una masa con apariencia rocosa medi-
ante al endurecimiento de la pasta, debido a la reac-
ción química del cemento con el agua (Fig. 1.1).

El término cemento empleado en esta sección 
se refiere al cemento portland a menos que se 
especifique algo diferente (véase la Sección 2.1). 
En algunas ocasiones las personas emplean el 
término “cemento” para designar a la mezcla de 
cemento, agua, y otros agregados, pero esto es 
técnicamente erróneo; es concreto. Únicamente se 
puede llamar “cemento” al polvo que pega los 
agregados.

Los agregados se dividen normalmente en dos 
grupos: finos y gruesos. Los agregados finos 
consisten en arena natural o fabricada con partículas 
que van en tamaño hasta 5 mm (1/4 pulg); agregados 
gruesos que son aquellas partículas retenidas en la 
criba de 5 mm (1/4 pulg) y que llegan hasta 150 mm 
(6 pulg). El tamaño máximo de agregado más común 

Fig. 1.1—Sección pulida extraída del concreto. 
La pasta de cemento y agua cubre cada pieza 
de agregado y llena todos los espacios entre las 
partículas de agregado (fotografía cortesía de la 
Asociación de Cemento portland).

Fig. 1.2—Proporciones por peso de los materiales 
en una mezcla típica de concreto fresco. En otras 
mezclas, la cantidad total de agregados puede 
variar por peso entre 70 a 80 %  y el cemento entre 
13 a 20%. Las proporciones típicas del concreto 
lanzado  por peso se presentan en la Tabla 3.1.


